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12 通过药物研究生物
生物的研究和药物的研发可以相辅相成：研究生物可以产生药物，研究药物可以理解生物。按照

生物学原理，可以提出药物筛选的方法和途径；通过研究药物作用的机理，可以帮助理解生物学原
理。

作为科学的一部分，生物学研究的对象是自然界中的生物，其目的是探索生物的奥秘、认识生物

的规律。它也具有应用意义：促进和改善人类的健康。其中重要的手段是获得治疗人类疾病的药物。

人类对于药物的认识起源很早，世界各地区都出现过传统药。药物的科学研究与人类对于化学的认
识和生理学的理解密切相关。化学分析和化学合成困难的时代，难以分析和产生新的药物。生理学
基础缺乏的时代，不易理解药物作用机理。需要生物学和化学的共同进步，才能合理设计药物。从

包括传统药的天然物质中分离提取有药效的化学分子，标志着现代药物学的诞生。
对药物作用机理的研究，诞生了药理学。通过化学分子的研究推动了我们对生物学原理的理解，

诞生了化学生物学。通过化学技术、化学分析和小分子，研究和操纵生物系统，发掘和理解生物学

原理。
12.1 药物的效果

目前认为苏格兰出生的海军军医 �-�D�P�H�V�/�L�Q�G����������������������首创了严格检验药物作用的记录。长期

出海的人会出现坏血病，有人认为桔子或柠檬有治疗作用。�������� 年，�/�L�Q�G在 �6�D�O�L�V�E�X�U�\ 号英国军舰上
用 ���� 位水手进行了对照试验，每组两人，第一组用苹果汁、第二组食品添加剂硫酸、第三组醋、第
四组海水、第五组桔子和柠檬、第六组大麦汤。他的结果显示：第五组有效，第一组稍有改善。他

从海军退役后，发表了这些结果���/�L�Q�G，����������。�/�L�Q�G不是提出坏血病治疗方法的第一人，但他是第一
位进行药物效果对照试验者。

�������� 年，德国科学家 �$�G�R�O�S�K�)�U�L�H�G�U�L�F�K�1�R�O�G�H（��������������������提出验证药物疗效需要动物和人体试
验，要有正常人也要有病人，而且需要避免病人知道用药情况而有偏见���0�X�V�F�K�R�O�O，����������。

德国医生 �-�R�K�D�Q�Q�&�K�U�L�V�W�L�D�Q�5�H�L�O����������������������于 �������� 年发表《未来药理学原则》一文，列出 �� 项原
则：需要好的常识、有质疑精神，研究需要标准化，用病人做研究也同样，实验需要可以经常、在

同样条件下能够重复，一个药物应该单独检验、不宜与其他合用，作用应该特异、而非含糊，需要
直接经历观察药物作用，药学名称需要清晰���5�H�L�O，��������；�*�D�Z，����������。

有这些先驱性工作，才有今天药物要求分期严格试验：动物试验之后，需要经过至少三期临床试

验，确定对人的副作用在可以接受的范围之内，在较多人群中显示治疗作用。
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